
LES POUX EN BREF et pas cher ! 

 
Le pou ne peut survivre plus de 2 ou 3 jours ailleurs que sur une tête humaine. Malheureusement, 

quand il en trouve une, il s’y accroche solidement, et la femelle y pond ses oeufs, appelés lentes. 

Au cours de sa vie (qui dure de 3 à 4 semaines), elle peut en produire 5 ou 6 par jour. 

 

Durée de l’infestation : 

Lorsque l’on prend les mesures adéquates, l’infestation peut être maîtrisée sous 2 semaines. Une 

nouvelle infestation est toujours possible si l’enfant est en contact étroit avec un ami ou un autre 

membre de la famille infesté. 

C'est pourquoi, tout le monde doit se faire traiter en même temps. 

 

Comment examiner la chevelure de votre enfant? 

Pour examiner la tête de votre enfant, vous avez besoin d’un peigne à dents très fines. 

Pour obtenir de meilleurs résultats, passer le peigne fin mèche par mèche dans la chevelure 

mouillée de l’enfant à partir du cuir chevelu jusqu’à l’extrémité des cheveux, à l'aide de lunettes 

LOUPE . 

Il existe maintenant un aspirateur à poux.  

Il est recommandé de placer de la lumière au-dessus de  la tête de l’enfant pour mieux voir la 

présence d’un pou. 

 

Quand et Comment regarder ? 

Il est préférable de regarder les cheveux de votre enfant au moins 1 fois par semaine, avec les 

lunettes loupe, très rapidement sans peigne, s'il n'est pas infesté, juste pour vérifier. 

ET tous les 2 jours, s'il est infesté (sur cheveux mouillés et passer à l'après shampoing pour que le 

peigne glisse tout seul, même sur cheveux bouclés,.... c'est radical !) 

 

L'évolution du pou : 

La lente devient un pou adulte PONDEUR à environ 10 jours, c'est pourquoi, si vous regardez toutes 

les semaines, vous ne laisserez jamais possibilité aux poux de gagner du terrain,.... et s'il y a des 

lentes, vous savez que vous avez 10 jours pour toutes les enlever de la tête, avant qu'elles ne 

deviennent des POUX !!!! 

 

DE LA PATIENCE, et un CONGELATEUR pour les bonnets, les écharpes, les taies d'oreillers et les 

DOUDOUS, pendant minimum 8H, ou au SECHE LINGE 20 min. 

 

A SAVOIR, il est rare que les poux quittent une tête pour aller sur un coussin ou une couverture, il 

est donc inutile de passer de l'insecticide dans la maison, un simple isolement des couvertures et des  

coussins pendant quelques jours (et un coup d'aspirateur) suffisent !!! 


