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Bonjour,

Comment travailler réguliérement pendant le confinement ?

Chaque jour, Mme Naud et moi-méme allons préparer des exercices a faire pour continuer a
travailler régulierement a la maison, méme en confinement.

Il est important de sortir s'aérer aussi mais surtout en respectant treés rigoureusement les
consignes (en particulier : ne pas se retrouver entre amis dans la rue, sinon tous ces efforts
de confinement deviennent totalement inutiles !). Attention a bien réguler le temps face

aux écrans de toute sorte. Pourquoi ne pas ressortir les jeux de société, les jeux de cartes,
les livres...
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